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Gemeindeverband Bestattungs- und Friedhofwesen

Aareschitzen Kiesen-Oppligen

Veranstaltungskalender

Frauenverein Kiesen-Oppligen: Vereinsausflug

Reformierte Kirchgemeinde Wichtrach:
Begegnungsnachmittag

Reformierte Kirchgemeinde-Wichtrach:
Musik Gottesdienst mit Christine Lauterburg

Spielgruppe Strubelimutz: Jubilaumsfest

FitGym Kiesen
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Gemeindeverwaltung

Die "Winter-Versammlung" findet am Mitt- Das Buro ist am Freitagnachmittag,

woch, 16. November 2022, 20.00 Uhr, in der 23. September 2022, geschlossen.

Turnhalle statt.
Herbstferien
Montag, 26. und Dienstag, 27. September 2022
08.30 — 12.00 Uhr, 14.00 — 17.30 Uhr

Der diesjahrige Adventsmarit wird am Sams- Mittwoch, 28. bis Freitag, 30. September 2022
tag, 26. November 2022, beim Lindenhof an Buro geschlossen (Besuch der tschechi-
der Ringstrasse 9, durchgefihrt. Das Anmel- schen Partnergemeinde Zeliv)

deformular ist bei der Gemeindeverwaltung
Kiesen oder auf der Homepage www.kie-
sen.ch > Veranstaltungen erhéltlich

Montag, 3. bis Freitag, 14. Oktober 2022
08.30 — 12.00 Uhr

Im Rahmen des nationalen "CLEAN-UP-DAY 2022" saubern wir die Natur vom Abfall
und Unrat der Zivilisation!

Datum: Samstag, 17. September 2022

Treffpunkt: 09.30 Uhr, beim Schitzenhaus Kiesen, Wasenstrasse
Arbeitszeit: 9.30 — 12.00 Uhr

Mittagessen: Die Mittagsverpflegung wird von der Einwohnergemeinde

Kiesen offeriert.

Mitbringen: Der Witterung angepasste Kleidung (Zeckenschutz), gutes
Schuhwerk, Arbeitshandschuhe, Kessel

Auskunft: Gemeindeverwaltung Kiesen, Telefon: 031 781 12 74,
E-Mail: gemeindeverwaltung@kiesen.ch

Die Gemeindebehorden freuen sich auf eine grosse Beteiligung.
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Wasserversorgung
Gemeindeverband Blattenheid
Trinkwasserkraftwerke

Information zum Trinkwasser
Kiesen, 2.8.2022

Die Wasserversorgung Blattenheid informiert

Trinkwasserqualitdt in

Herkunft des Wassers

Hygienische Beurteilung

Chemische Beurteilung

Behandlung des Wassers

Besonderes

Weitere Auskinfte

Kiesen

Anteil in %  Herkunft
91.5 Quellen Blattenheid, Blumenstein
8.5 Grundwasser Amerikaegge, Uetendorf (WARET AG)

Die mikrobiologischen Proben lagen innerhalb der gesetzlichen
Vorschriften. Das Trinkwasser ist hygienisch einwandfrei.

Messwerte Anforderung TBDV
Quellen Blattenheid, Blumenstein

Wassertemperatur 58 °C

Gesamtharte 12.8 °f <50
Hartegrad weich

Calcium (Ca) 458 mg/l <200
Magnesium (Mg) 3.4 mg/l <50
Chlorid 0.1 mg/l <250
Nitrat (NO3) 1.2 mg/l <40
Sulfat (SO4) 53 mg/l <250
ph-Wert 8.0 6.8 bis 8.2

Grundwasser Amerikaegge, Uetendorf (WARET AG)

Wassertemperatur 120 °C

Gesamtharte 252 °f <50
Hartegrad ziemlich hart

Calcium (Ca) 78.0 mg/l <200
Magnesium (Mg) 139 mg/l <50
Chlorid 8.9 mg/l <250
Nitrat (NOs) 7.1 mg/l <40
Sulfat (SOa) 32.0 mg/l <250
ph-Wert 7.6 6.8 bis 8.2

Das Trinkwasser erfillt die chemischen Anforderungen gemass
der Lebensmittelgesetzgebung. Beachten Sie bitte die
entsprechende Waschmitteldosierung.

Quellwasser: Entkeimung durch UV - Licht
Grundwasser:  keine Behandlung

Das Trinkwasser hat einen guten Geschmack, es schmeckt
immer frisch.

Die Wasserversorgung Blattenheid arbeitet nach dem
Wasserqualitdtssicherungs-System des SVGW.

Wasserversorgung Gemeindeverband Blattenheid

Volker Dolitzsch, Betriebsleiter

Aarbord 32e v.doelitzsch@blattenheid.ch
3628 Uttigen www.blattenheid.ch
Tel. 0335520601 Mob. 079 785 73 60



Gemeindeverband Bestattungs-

und Friedhofwesen

Der Gemeindeverband Bestattungswesen
besorgt und unterhalt fir die Gemeinden Kie-
sen, Oppligen und Wichtrach den Friedhof
Wichtrach.

Organisation / Kontakte
Der eingesetzte Vorstand fuhrt die Aufsicht
und ist fur die Friedhofanlagen zustandig:

e Prasident Fritz Steiner Wichtrach
Tel. +41 31 780 20 04
fritz.steiner@wichtrach.ch

e Vorstandsmitglied Ressort Administra-
tion Toni Hossmann, Kiesen

e Vorstandsmitglied Ressort Finanzielles
Bianca Ladrach, Oppligen

Dem Friedhofgartner obliegt der gesamte Un-
terhalt der Friedhofanlage:

e Friedhofgéartner Bendicht Gfeller
Tel. +41 79 641 70 09
friedhof-wichtrach@bluewin.ch

Fur kirchliche Aspekte (Trauerfeier und kirch-
liche Bestattung):

¢ Kirchgemeinde Wichtrach
Tel. +41 31 780 38 25
sekretariat@kirche-wichtrach.ch

Bestattungsangebote

Verstorbene aus den Verbandsgemeinden
haben einen reglementarischen Anspruch
auf Bestattung. Der Friedhof bietet Sargrei-
hen- und Urnengraber an. Zudem sind Bei-
setzungen auf bestehenden Grabern sowie
dem schoénen Gemeinschaftsgrab maoglich.
Auch Verstorbene ohne zivilrechtlichen
Wohnsitz kénnen auf Wunsch bestattet wer-
den, sofern sie mit einer der Verbandsge-
meinden besonders verbunden waren (Be-
willigung nétig).

Zahlen / Entwicklung
Das Bestattungswesen und die Angebote ha-
ben sich in den letzten Jahren veréndert. Ei-

nige Zahlen aus der Gréberverwaltung:

2012

9 Sargreihengraber

8 Urnengréaber

14 Bestattungen im alten Gemeinschaftsgrab

2019

0 Sargreihengraber

9 Urnengréber

13 Bestattungen im neuen Gemeinschaftsgrab

2021

5 Sargreihengraber

7 Urnengréber

11 Bestattungen im neuen Gemeinschaftsgrab

Es muss festgestellt werden, dass tendenzi-
ell Bestattungen auf dem Friedhof riicklaufig
sind. Immer mehr Menschen entscheiden
sich fir eine Bestattung ihrer sterblichen
Uberreste ausserhalb von Friedhéfen. Waren
es im Jahr 2010 zwei Verstorbene, deren
Urne nicht bestattet wurde, ist diese Zahl im
2021 auf 17 Verstorbene angestiegen!

Unter anderem sind der Wald und die Ge-
wasser sehr beliebte Bestattungsorte.
Grundsatzlich ist dies im Kanton Bern unter
gewissen Vorschriften moglich. Es stellt sich
jedoch die Frage, ob o6ffentlich zugangliches
Gelande, offentliche Gewasser, Naturschutz-
gebiete oder Waldreservate angemessene
Orte sind, um Kremationsasche zu ver-
streuen. Der Raum und die Ortlichkeit fur die
Trauer der Angehdrigen und Freunde geht
verloren.

Gemeinschaftsgrab

Wir sind bestrebt, den Friedhof als Ort der
Trauer, der Ruhe und Besinnung fir Hinter-



bliebene im Einklang mit den gesetzlichen
Vorgaben zu betreiben. Er soll aber auch ein
Ort fur Besucherinnen und Besucher sein.
Wir stehen dafir ein, dass ein gutes Neben-
einander moglich ist.

Falls Sie Fragen oder Anregungen haben,
steht Ihnen der Vorstandsprasident Fritz Stei-
ner zur Verfugung.

GEMEINDEVERBAND
UND FRIEDHOFWESEN

KIESEN - OPPLIGEN - WICHTRACH
Kathrin Burri, Sekretariat Friedhofverband

BESTATTUNGS-

Friedhof Wichtrach

Sammeltag

am Samstag, 05. Nov. 2022,
beim Volg in Kiesen

von 8.00 - 16.00 Uhr

Es konnen vor Ort einzelne Artikel eingekauft -
gespendet oder fertige Packli abgegeben
werden.

(Diese bitte nach genauer Packliste, siehe Flyer).
Kontakt: Doris Scheidegger, 031 781 37 32

Aktion \V/=15z e ts oz ol
AVC R | Qysene 5‘"_4__ tichtim @sten




Schiessplatz Uttigen

Tagessieger: Pfander Heinz, Aareschiitzen Kiesen-Oppligen mit 94 Punkten.

Trotz einer Mehrbeteiligung von 25 Schitzen wurde das vom Schiitzenbund angestrebte Ziel von
80 Schitzen knapp verfehlt. So das Fazit von Urs Siegenthaler, Prasident Fahnlischitzenbund
Aare.

Bei unterschiedlichen Bedingungen wurde an zwei Abenden geschossen. Am ersten Abend
heiss, tolle Sicht, am zweiten dann regnerisch und schon fast herbstlich und etwas dunkel. Es
kam so richtige Schitzenfeststimmung auf. Der neugewahlte Vorstand hat sehr gute Vorberei-
tungen getroffen. Diverse Anderungen wurden vorgenommen, damit dieses 100 Jahre alte
Schiessen wieder in die heutige Zeit passt. Der reibungslose Ablauf zeugt von toller Zusammen-
arbeit mit den Feldschutzen Uttigen.

Das Schiessen ist ohne Unfall abgelaufen. Das beweist einmal mehr, wie diszipliniert die aktiven
Schitzen sind. Der grosse Dank geht an alle Beteiligten, Schitzinnen und Schitzen, an das
Rechnungsbiro des Fahnlischitzenbundes Aare und an die Verantwortlichen der Festwirtschaft.

Das nachste Fahnlischiessen findet am 11./18.und 19. August 2023 in Kiesen statt. An diesen
Tagen wird am Grindungsort in Kiesen auch das 101 Jahr Jubilaum gefeiert.

Sektionsresultate

1 Gerzensee Feld 87,818

2. Wichtrach Schitzen 87,462

3. Kiesen-Oppligen Aareschitzen 85,000

4. Uttigen Feld 84.500

Gewinner Sektionsgaben

Wanderkanne und Kampffahne Gerzensee Feld

Holzteller Wichtrach Schitzen

Wanderbecher Kiesen-Oppligen Aareschitzen

Gewinner Einzelpreise (Kranzkarten)

Kiesen-Oppligen Aareschitzen Pfander Heinz 94 Pt.

Wichtrach Schutzen Herzig Albert 92 Pt.

Gerzensee Feld Hirschi Fritz 90 Pt.

Uttigen Feld Walther Erich 90 Pt.
Gruppenwettkampf

1. 434 Pt. Schloss Feldschitzen Gerzensee 88 83 84 89 85
2. 430Pt Schwarzbrenner Feldschitzen Gerzensee 90 89 74 85 92
3. 423 Pt. Amigos Schitzen Wichtrach 83 86 88 86 80
4. 416 Pt Schnutz Kiesen-Oppligen Aareschiitzen 85 83 89 82 77
5. 411 Pt Top-Gun Schitzen Wichtrach 76 90 84 86 75
6. 410Pt. Veteranen Kiesen-Oppligen Aareschiitzen 81 71 85 87 86
7. 404 Pt. Luchs Schitzen Wichtrach 92 91 41 82 88
8. 248 Pt. Garant Kiesen-Oppligen Aareschiitzen 78 81 89



Fahnlistich

Sektion Kiesen-Oppligen Aare

Rang Pkt Name GJ WJ Ausz Waffe

1 94 Pfander, Heinz 1958 V Karte 5t-57-03

2 89 Waber, Manfred 1957 VWV Karte 5t-90
3 89 Siegenthaler, Urs 1964 E/S Karte 5t-90

4 87 Citino, Franco 1962 V Karte 5t-90
5 86 Daepp, Walter 1956 WV Karte St-90

6 85 Citino, Raffaele 1954 WV Karte St-90
7 85 Willi, Simon 1964 E/S KarGe
8 83 Huber, Hans 1975 FE/S S5t-57-03
9 82 Ladrach, Christoph 1989 E/S 5t-90

10 82 Liechti, Sergio 1990 E/S S5t-57-03

11 81 Haldemann, Otto 1941 SV St-57-03

12 81 Trachsel, Samuel 1958 WV Stand

13 81 Bischlen, Andreas 1961 WV Karte 5t-57-02

14 80 Furch, Nina 2004 U21 5t-90

15 78 Bronimann, Lars 2004 U21 5t-90

16 78 Baumgartner, Andreas 1960 WV St-57-03

17 v Rubi, Martin 1947 SV Freie

18 77 Luderson, Bjom 1994 E/S St-90

19 76 Gamper, Peter 1954 V 5t-90

20 71 Tschirren, Hans 1945 SV St-57-03

Rang Pkt Tief Name JG VJ Sektion Betrag

1 38 94 Citino, Franco 1962 WV Kiesen-Oppligen Aare 13.50
2 37 95 Pfander, Heinz 1958 WV Kiesen-Oppligen Aare 13.00
3 36 95  Waber, Manfred 1957 W Kiesen-Oppligen Aare 11.50
4 36 94  Siegenthaler, Urs 1964 E/S Kiesen-Oppligen Aare 11.50
] 35 95  Rubi, Martin 1947 BV Kiesen-Oppligen Aare 10.00
6 M 92 Daspp, Walter 1956 W Kiesen-Oppligen Aare 8.00
7 M 89 Citino, Raffaele 1954 W Kiesen-Oppligen Aare 6.50
8 L] 88  Willi, Simon 10964 E/S Kiesen-Oppligen Aare 6.00
2] 33 94 Huber, Hans 1975 EIS Kiesen-Oppligen Aare 4.50
10 33 91 Haldemann, Otto 1941 38V Kiesen-Oppligen Aare 3.50
11 32 88 Buaschlen, Andreas 1961 WV Kiesen-Oppligen Aare

12 3z &5 Brdonimann, Lars 2004 U221 Kiesen-Oppligen Aare

13 3z 83 Liechti, Sergio 1980 E/S Kiesen-Oppligen Aare

14 32 82 Furch, Nina 2004 U21  Kiesen-Oppligen Aare

15 32 82 Trachsel, Samuel 1958 W Kiesen-Oppligen Aare

16 N 85 Luderson, Bjorn 1984 E/S Kiesen-Oppligen Aare

17 31 84 L&drach, Christoph 1989 E/S Kiesen-Oppligen Aare

18 29 80 Baumgartner, Andreas 1960 WV Kiesen-Oppligen Aare

19 29 78 Gamper, Peter 1954 W Kiesen-Oppligen Aare

20 24 66 Tschirren, Hans 1045 SV Kiesen-Oppligen Aare



Veranstaltungskalender

Dienstag, 20. September Armbrust-Volksschiessen Armbrustschitzen
Mittwoch, 21. September Wir freuen uns, dich zu unserem Volks- Oppligen-Kiesen

Donnerstag, 22. September ~ Schiessen begrussen zu dirfen. .
! Mit deiner Konzentration und unseren Pra-
18.00 — 21.30 Uhr

zisionsgeraten triffst du bestimmt ins
Armbrustschitzenhaus Schwarze!

Oppligen Zudem kannst du dich in unserem gemitli-
chen Restaurant bei Speise und Trank
verwdhnen lassen. Unser Raclette (mit
oder ohne Zwiebelsalat) wird immer sehr
geschatzt. Fur diejenigen, die Kase nicht
mdgen, gibt es auch Schweinswirstchen.

Donnerstag, 6. Oktober Vereinsreise Frauenverein Kiesen-
13.00 — 18.00 Uhr Oppligen

Samstag, 29. Oktober Kasperlitheater Frauenverein Kiesen-
14.30 — 17.00 Uhr , Oppligen

Turnhalle Oppligen Der Kaspar kommt mit dem Wasserma

Pfludinass nach Oppligen. Die Puppen-
biihne Kasper & Co. aus Kiesen verzau-
bert uns mit ihrem Puppenspiel! Das Spiel
dauert ca. 45 Minuten.

Bei einem anschliessenden Zvieri (gegen
einen Unkostenbeitrag) kann geplaudert
und das Gesehene ,verdaut” werden. Pu-
blikum: Fir Kinder ab drei Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen.

Kosten: Fr. 7.- pro Person.

Anmeldung nicht erforderlich.

Samstag, 29. Oktober Freiwilligen-Anlass Gemeindeverwaltung
17.00 Uhr Kiesen
Turnhalle Kiesen

Freitag, 4. November Erzahlabend Gemeindebibliothek
19.30 — 22.00 Uhr Die Erzahlerinnen von Erzahlkultur Aaretal  Kjesen

; ki ; erzahlen Geschichten rund um das Thema
Gemeindebibliothek Kiesen "Auf der Suche nach dem Gliick".

Samstag, 12. November Workshop Less Waste (weniger Frauenverein Kiesen-
09.00 — 12.00 Uhr Abfall) Oppligen
Gemeindehaus Oppligen Mdochtest du im Alltag Abfall vermeiden?

Aus alten Stoffen und Recycling-Materia-
lien werden wir neue Dinge néhen, weben,
drucken, pragen, hakeln, usw. Einige die-
ser Dinge werden dann Wegwerfartikel er-
setzen. Wenn du alte (meistens einzelne)
Socken, Tshirts oder Stoffresten hast,
dann darfst du sie gerne gewaschen mit-
bringen. Es ist aber keine Bedingung, um
am Kurs teilzunehmen. Der Kurs ist auch
fur Nahanféangerinnen geeignet.
Kursleiterin: Mirjam Kipfer, Atelier Kiesen.
Kosten: Fr. 40.-

Anmeldung bis 1. November 2022 an Mir-
jam Kipfer, 076 343 39 66 oder info@ate-
lierkiesen.ch, Online-Formular auf
www.atelierkiesen.ch



Dienstag, 22. November
09.00 — 12.00 Uhr
Gemeindehaus Jaberg

Mittwoch, 23. November
14.00 — 15.30 Uhr
Gemeindebibliothek Kiesen

Samstag, 26. November
12.00 — 20.00 Uhr
Lindenhof, Ringstrasse 9,
Kiesen

Dienstag, 6. Dezember
Wald

Mittwoch, 7. Dezember
14.00 — 17.30 Uhr
Turnhalle Kiesen
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Musikalische Lesung

,Wenn aus viel Schmerz plétzlich Sinn ent-
steht. Der Sinn, mit meiner Geschichte, mit
meinem von einer psychischen Erkran-
kung begleiteten Leben anderen Betroffe-
nen Mut zu machen. Angehdrigen die Ge-
fuhlswelt aufzuzeigen. Zu zeigen, dass
und wie ich mit einer psychischen Erkran-
kung leben kann. Anders. Aber leben.*
Stephanie Wenger nimmt uns mit auf ihren
Mittelweg: Sie liest aus ihrem Buch vor
und unterstreicht musikalisch mit ihren ei-
genen Liedern ihre Geschichte.
Anschliessend Kaffee und Gipfel.

Kosten: Fr. 15.— fur Mitglieder, Fr. 20.- fur
Nichtmitglieder.

Anmeldung: bis 20. November 2022 an
079 362 87 21 oder
marianne.nyffenegger@gmx.ch

Méarchen — Bastelnachmittag
Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingela-
den, bei uns Geschichten zu héren und et-
was Kleines zu basteln.

Adventsmarit

Juhui dr Samichlous chunnt

Wer mdchte dem Chlous, Schmutzli und
dem Eseli begegnen?

Bitte meldet euch ab Dienstag, 1. Novem-
ber 2022, unter www.kinderatelier.ch an,
damit der Chlous fur jedes Kind ein S&ckli
vorbereiten kann.

Zusammensein im Advent
Ein gemiitlicher Nachmittag im Advent fiir
ALLE mit Zvieri.

BERN K17

Tragerschaft EvK

Frauenverein Kiesen-
Oppligen

Gemeindebibliothek
Kiesen

Gemeindeverwaltung
Kiesen

Verein Kinderatelier
Kiesen / Spielgruppe

Frauenverein Kiesen-
Oppligen

Tragen Sie Ihre Veranstaltungen kostenlos im regionalen
Internet-Portal BERN-OST ein www.bern-ost.ch
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Vereinsausflug von Konolfingen nach Schlosswil

Donnerstag, 6. Oktober 2022

Sind Sie gerne zu Fuss in der Natur unterwegs? Dann kommen Sie mit auf unsere Wanderung von
Konolfingen tber Ballenbiihl nach Schlosswil. Wir wandern durch Wiesen und Walder, Giber Hoger
und Grate.

Unterwegs schweifen unsere Blicke immer wieder in die Ferne und wir lassen die Ruhe auf uns
wirken. Dazu horen wir Sagen und Geschichten vom Emmental. In Schlosswil geniessen wir ein Zvieri.

Treffpunkt: 12:10 Uhr Bahnhof Kiesen
Wanderleitung: Christine Gehlken, Wanderleiterin
Ausristung bequeme (Wander-)Schuhe und winddichte Kleidung,

Sonnenschutz und Trinkflasche

Wanderung 2 Stunden (6 km) Aufstieg 260 m, Abstieg 175 m
Ankunft in Kiesen Bahnhof Kiesen 18.07 Uhr

Kosten Fr. 20.00 (inkl. Zvieri) + Billette

Anmeldung bis Freitag, 30. September 2022

mit Talon oder an Franziska Mori
franziska.moeri@gmail.com, Natel: 076 535 98 67

D S Anmeldetalon - Mir fréie Us, we dir mitchémet-!" -=-=-=--—---
nenve,,
g ' )% Anmeldung zum Vereinsausflug 2022
983 PP\\g‘
INAM e msmmsssssnsmmssmsssassasrnmnaiess VOINAME: ittt ettt s bbb et s e e st st
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Begegnungsnachmittag

Aktiv gegen Demenz
Mit Chantal Galliker, Pro Senectute

Mittwoch, 28. September, 14 Uhr im Kirchgemeindehaus

Als erfahrene Fachfrau fuhrt Chantal Galliker in das Thema «Demenz»
ein, beantwortet Fragen und zeigt mégliche Wege der Pravention auf.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

"I Wichtrach
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MUTANFALL

Musik Gottesdienst mit Christine Lauterburg

Sonntag 9. Oktober 2022 9.30 Uhr Kirche Wichtrach

Wir erproben in der Kirchgemeinde eine neue Form von Gottesdienst.
Dazu laden wir eine Musikerin / einen Musiker ein, ihre Musik ins Zentrum
eines Gottesdienstes zu stellen. Aus der Begegnung zwischen Musikerin
und Pfarrerin entsteht eine gottesdienstliche Feier. Wir freuen uns sehr,
dass Christine Lauterburg fiir die Premiere zugesagt hat. Die Bernerin ist
berihmt fir ihren Jodel, ihre Liedinterpretationen und vertonten Texte.
Letztes Jahr wurde ihr der Schweizer Musikpreis verliehen.

Christine Lauterburg - Jodel & Gesang, Orgeli und Geige
Barbara Ruchti - Texte, insbesondere von Dorothee Sélle

a Reformierte Kirchgemeinde
-

Wichtrach

www.kirche-wichtrach.ch Kiesen Oppligen Wichtrach
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Spielgruppe Strubelimutz

b ‘? s Qbonntag, 16. Oktober 2022
J7.00 - 76.00 (Lbhr

ot g Kl
Kinbissuppe
Anstecker
ChMCirlieck ;
drliecke (Brisclel Kuchen
« &l lat is disi
Qbinne gspiires O unsch-SSBallon
“Lond vieles melr...

E Besucher  gutre pvkplaitze beim Bahnhof beniitzent
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

=

FitGym Kiesen
Bewegung - Gesundheit - Wohlbefinden

Steigern Sie Ihr Wohlbefinden - es ist nie zu spat, sportlich aktiv zu werden. FitGym
(Turnen) ist das traditionsreichste Sportangebot der Pro Senectute. Um auch in
Zukunft selbstdandig und unabhangig zu sein, ist regelmassiges Training von Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer notwendig. Vielfaltige Bewegungsformen
zu Musik und die abwechslungsreichen Bewegungsspiele machen Spass, férdern die
gute Laune und ermdéglichen soziale Kontakte.

Wochentag: Mittwoch

Zeit: 09.10 - 10.10 Uhr

Kursort: Turnhalle Kiesen

Leitung: Kathrin Riedi, Tel. 031 530 10 30

Annalise Lauber, Tel. 031 711 15 54
Ruth Hani, Tel. 031 711 15 45

Mitnehmen: Bequeme Turnkleidung, Turnschuhe

Kosten: CHF 70.- 10er Abo (Ubertragbar)
CHF 170.- Jahresabonnement (personlich)

Versicherung: Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
im Kurs- und Veranstaltungsprogramm oder auf unserer Website.

Melden Sie sich bei der Gruppenleitung fiir eine Gratis-Schnupperlektion.

Mehr Informationen unter Telefon 033 226 70 70 oder www.be.prosenectute.ch

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert.

Pro Senectute Kanton Bern i
Beratungsstelle Thun ef
Malerweg 2 - Postfach 152 - 3602 Thun - Telefon 033 226 70 70 :;:::;-'E_";

b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch



