KIESENER

Informationsblatt der Einwohnergemeinde Kiesen

Neue Kugelfanganlage bei der Schiessanlage Kiesen. Die Auffangkasten verhindern, dass
Geschossblei in den Boden und die Umwelt gelangt. Eine Investition der
Einwohnergemeinde Kiesen in den Bodenschutz.

«Uber das Ziel hinausschieRen ist ebenso schlimm wie nicht ans Ziel kommen.»

Konfuzius
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Gemeinderat

«Das Gute, welches du anderen tust, tust du immer auch dir selbst.»

Leo Tolstoi

Gemeindeversammlung

Mittwoch, 16. November 2022, 20.00 Uhr, in

der Turnhalle.

Traktanden:

1. Budget 2023.

2. Planung «Dorf- und Schulentwicklung»:
Information.

3. Verschiedenes.

4. Abgabe der Burgerbriefe an die Jung-
birgerinnen und Jungbdrger.

ARA-Verband Unteres Kiesental

Robert Homberger tritt als Vorstandsmitglied
des Gemeindeverbandes zuriick. Der Ge-
meinderat dankt Robert Homberger fir die
langjahrige Mitarbeit im ARA-Verband und
schlagt der Abgeordnetenversammlung vor,
Yannic Gresser als neues Vorstandsmitglied
von Kiesen zu wahlen.

Freiwilligenanlass 2022

Einladung zum Freiwilligenanlass am
Samstag, 29. Oktober 2022

In unserer Gemeinde engagieren sich viele
Personen freiwillig in Organisationen, Verei-
nen, Behdrden, in der Nachbarschaftshilfe,
fur den Kindergarten und die Schule oder im
privaten Bereich. Ehrenamtliche und freiwil-
lige Arbeit geschieht oft unbemerkt im Stillen
und ohne grosse Anerkennung. Gemeinde-
rat und Gemeindeverwaltung méchten auch
dieses Jahr ein grosses und besonderes
"Merci" aussprechen. Alle Einwohnerinnen
und Einwohner von Kiesen, die in irgendei-

ner Art Freiwilligenarbeit leisten, sind herz-
lich zu diesem Anlass mit Nachtessen ein-
geladen. Eingeladen sind nicht nur Perso-
nen, welche in Organisationen tatig sind,
sondern auch diejenigen, die diskret jeman-
den pflegen, Nachbarschaftsdienste leisten
oder einfach jemandem von ihrer Zeit schen-
ken.

Dieser "Dankeschon-Anlass" findet statt am

Samstag, 29. Oktober 2022,
17.00 Uhr, in der Turnhalle Kiesen.

Ein Uberraschungsgast wird im Verlaufe des
Abends auftreten.

Die Teilnahme am Freiwilligenanlass ist kos-
tenlos.

Uben auch Sie eine freiwillige Arbeit aus?
Dann zdgern Sie nicht und melden sich bei
der Gemeindeverwaltung Kiesen mit unten-
stehendem Talon bis Mittwoch, 19. Oktober
2022, an.

Bis zu diesem Datum kdnnen Sie der Ge-
meindeverwaltung auch Personen nennen,
welche sich von diesem Anlass angespro-
chen fihlen durfen und sich selbst jedoch
nicht anmelden mdchten. Die Gemeindever-
waltung wird diesen dann eine personliche
Einladung zustellen.

Die Vereinsvorstande sind gebeten, intern
auf den Anlass aufmerksam zu machen und
"ihre guten Geister" zur Teilnahme zu moti-
vieren.

Der Gemeinderat dankt an dieser Stelle al-
len Personen, die sich in irgendeiner Form
freiwillig engagieren.

Anmeldung fur den Freiwilligenanlass vom 29. Oktober 2022

Name, Vorname:

Adresse:

Anzahl Personen:

Anmeldung bitte bis Mittwoch, 19. Oktober 2022 an:

Gemeindeverwaltung Kiesen, Bahnhofstrasse 10, 3629 Kiesen
Telefon 031 781 12 74, E-Mail: gemeindeverwaltung@kiesen.ch



«Im Telefonbuch war unter Kiesen kein Hausarzt zu finden»

Kiesen verliert seinen Dorfarzt
Nach 34 Jahren schliesst die Hausarztpraxis Dr. Markus Dirst in Kiesen

Schon langer kdnnte der Hausarzt Dr. Markus Durst sich zurtick-
lehnen und das Leben geniessen. Doch genau, dieses ‘Mitten im
Leben stehen’ hat Markus Durst fasziniert. Seine Arbeit, das Be-
gleiten, Motivieren und Unterstiitzen von Patienten, bereitete ihm
sehr viel Freude. So fallt es ihm nicht leicht, nun kirzer zu treten.
Bereits arbeitete er funf Jahre Uber sein Pensionsalter hinaus. Da
niemand gefunden werden konnte, der die Nachfolge der Praxis
Ubernehmen wollte, musste nach einer neuen Losung gesucht wer-
den. Fir die nachsten zwei Jahre wird Markus Durst in der Bahn-
hofpraxis in Wichtrach zur Verfigung stehen. So haben seine Pati- : -
entinnen und Patienten die Moglichkeit, sich langsam an ein neues System zu gewohnen und er
selbst kann sich schrittweise aus dem Berufsalltag zurtickziehen.

Eine kleine Delegation des Gemeinderats lud Dr. Dirst zum Abendessen ein, um ihm die Aner-
kennung und Wertschatzung der Kiesener Bevdlkerung auszusprechen. Ob ein Arzt auch mal
aus dem Nahkasten plaudern dirfe, wollte man da in Erfahrung bringen? Er Gberlege sich etwas,
so Durst...

Was brachte Sie nach Kiesen?

Ich arbeitete in den Spitdlern von Thun und Belp. Hier gefiel es mir
und ich wollte mich unbedingt im Aaretal niederlassen. So nahm
ich das Telefonbuch zur Hand und schaute in welchem Dorf noch
kein Arzt tatig war und wie viele Einwohner es hatte. Kiesen hatte
damals nur einen Arzt. Dr. Sigrist war der Spezialist fur ‘offene
Beine’. Ein eigentlicher Hausarzt fehlte.

An Ostern 1988 eroffnete ich die Praxis. Der Berufskollege Dr.
Jenni, wohnte in Kiesen und praktizierte in Bern. Er empfahl mir,
ich misse unbedingt in die Feuerwehr und im Dorf aktiv mitma-
chen, ansonsten wirden die Kiesener nicht zu mir kommen. Die
Praxis lief, auch ohne Feuerwehr, schon in kurzer Zeit gut an.

Wie haben Sie sich fur den Beruf als Arzt entschieden?
Aufgewachsen bin ich in Arbon am Bodensee in einer sehr musi-
kalischen Familie. Bei uns im Haus befand sich die Arztpraxis mei-
nes Gottis. Mich faszinierte seine Arbeit schon von klein auf. Dazu
segelte er auf dem Bodensee und besass einen grossartigen Wa-
gen. So wollte ich schon als Bub diesen Weg einschlagen.

Warum haben wir heute einen so grossen Mangel an Hauséarzten?

Die Gesundheitspolitik von Bundesrat Couchepin ab Ende der 90er Jahren war ausschlagge-
bend. Kosten sparen war angesagt. ‘Jede Praxis, die zugeht, ist eine gunstige Praxis’, so die
Aussage von Couchepin. Man ging davon aus, dass sich in der Hausarztmedizin die Kosten ein-
sparen liessen. Das Image der Hausarzte wurde stark angeschlagen. Junge Hausérzte gingen
davon aus, dass sie nur noch Rezepte schreiben und Patienten einweisen kénnen.

Bei den Hauséarzten wurden die Taxpunkte nie erhdht, bei den Spezialisten hingegen schon.
Spitaler wurden geschlossen. Auch hier wollte man Kosten sparen. Doch bei allen Sparmassnah-
men nehmen die Kosten im Gesundheitswesen laufend zu. Ich unterstitzte stets eine ‘verninf-
tige’ Medizin und nicht eine ‘maximale’.

Wie kann man als Arzt Freude am Beruf haben, wenn man doch immer mit Kranken und
mit Problemen zu tun hat?

In laufenden Weiterbildungen und Kursen wurde mir das Rollenverstandnis von Arzt und Patient
bewusst. Meine Aufgabe ist es, Leuten den Weg zu bereiten, sie begleiten, ihnen Tipps geben,
sie motivieren und unterstiitzen. Ich musste nie eine ‘Rolle’ spielen. Wenn nétig konnte ich mir
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genugend Zeit nehmen und den Patienten zuhdren und gemeinsam nach dem richtigen Weg
suchen. Das erachte ich als sehr wertvoll und zielfuhrend. Natlrlich gab es auch immer Schick-
sale, die mich schwer trafen und mich beschéftigten. Im Besonderen, wenn es um junge Leute

und Kinder ging.

Was sagt ein Dorfarzt zu Corona? Ein heikles Thema?

Fur mich ist dies kein heikles Thema. Ich hatte grossen Respekt
aber nie Angst vor Corona. Bei uns erkrankte die ganze Familie
trotz vollsténdiger Impfung. Alle hatten zum Glick einen milden Ver-
lauf. Durch die Impfungen gab es weniger schwere Erkrankungen.
Es brauchte wohl einfach eine Durchseuchung der Bevélkerung.
Naturlich weiss ich nicht, was im nachsten Winter ist. Nun sind auch
die ‘normalen’ Viren wieder im Umlauf und nach zwei Jahren wer-
den wir voraussichtlich auch wieder die ‘normalen’ Grippe- Erkran-
kungen haben.

Abschied nehmen, aber wie?

Einfach zum Abschluss eine grosse Party feiern, das wollte ich
nicht. Bereits im Friuhjahr 2022 kiindigte ich meinen Riickzug an.
So hatten alle Patientinnen und Patienten die Mdglichkeit sich ganz
personlich zu verabschieden. In den letzten Monaten bekam ich
sehr viele gute Ruckmeldungen, ich erhielt Briefe und Geschenke
und durfte viel Wertschéatzung fir meine Arbeit bekommen. Das
macht es nicht leichter aufzuhoren.

Und ja, mir ist noch etwas in den Sinn gekommen!

Da war der etwas eigensinnige und einfache Bauer aus der Allmend. Er lebte in armlichen Ver-
haltnissen und besass auch keinen Wagen. Nun wurde seine Frau schwer krank und benétigte
dringend einen Arzt. Der Bauer nahm seinen Traktor, montierte die Frontschaufel und liess seine
Frau darin einsteigen. Mit diesem Fuhrwerk brachte er sie zu meiner Praxis. Ob er sie auf ein

Kissen gebettet hat, weiss man nicht...

Mit grosser Wertschatzung dankt der Gemeinderat im Namen der Kiesener Bevolkerung Dr. Mar-
kus Durst fir seinen langjahrigen und unermudlichen Einsatz als Dorfarzt in Kiesen.

Neue Adresse:
Dr. Markus Diirst
Bahnhofpraxis Wichtrach

Fir den Gemeinderat:
Trix Riem

Bahnhofstrasse 28, 3114 Wichtrach Tel. 031 781 22 22



Spielfestverein Kiesen

Spielfest Kiesen 2022

Plnktlich zum diesjahrigen Spielfest 6ffnete der Himmel seine Schleusen und alles be-
gann nass. Doch dies vermochte nicht alle von einem Besuch abzuhalten. Um 11h er-
schienen die ersten Besucher, gut verpackt in Regenkleidung. Dle Kinder liessen sich
nicht vom Regen stéren und hatten ihren Spass.

Das Angebot am Spielfestes war dieses Jahr etwas kleiner als in vergangenen Jahren-
was angesichts des Wetters ja gut passte. Doch die bekannten und beliebten Attraktio-
nen wie die Rollenrutschbahn, die Kugelbahn, Das Ponyreiten, Packli fischen, Schmin-
ken, Airbrush-Tattoo, Basteln, Lattele, viele tolle Fahrzeuge, der Stand der Jugendfach-
stelle und der Aulftritt von Sumsi vermochten die Kinder zu begeistern.

Begleitend sorgten leckere Bratwirste, Hamburger und selbstgebackener Kuchen fur
das leibliche Wohl. Und natirlich kamen auch die Schleckméauler nicht zu kurz mit
Schlackisackli und Glacé.

Leider war der Besucheransturm aufgrund des Wetters nicht so gross und doch blicken
wir auf ein gelungenes Spielfest zurtick. Ein grosses Dankeschon an alle Helfer!!

Der Spielfestverein freut sich immer Uber neue Mitglieder und vor allem uber freiwillige
Helfer wahrend des Festes, welche die Durchfiihrung erst mit ermdglichen. Bei Interesse
bitte Kontakt aufnehmen mit Tanja Lithi, 079 359 21 03.

Der Sportplatz wird fir das Spielfest hergerichtet. Alena MatouSova
aus der tschechischen Partnergemeinde Zeliv (rechts) hilft tatkraftig mit.



Gemeindebibliothek Kiesen
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www.maerchen.ch

Erzidhlabend fiir Erwachsene

und Kinder ab 12 Jahren

(inkl. kleinem Apéro im Anschluss)
Freitag, 4. November 2022 19.30 Uhr
Gemeindebibliothek Kiesen (Bahnhofstrasse 10)

Erzahlerinnen: Christine Huber, Rosalie Messerli
Michaela Reichert, Barbara Kestenholz

- : ¢ y TAR
Musik: Duo Distelwind, Barbara + Andreas Zingre % e

Erzshlkultur, g
SAaretal Eintritt frei / Kollekte “

www.erzaehlkultur-aaretal.ch



Adventskalender 2022

An alle Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Kiesen

Alle zwei Jahre zur Adventszeit erstrahlen in Kiesen allabendlich neue Adventsfenster.
Auch 2022 soll diese schdne Tradition viele begeistern, sowohl jene, die bei ihrem
Zuhause einen besonderen Ort schmiicken, als auch alle Besucher.

Die Adventsbilder werden ab dem jeweiligen Er6ffnungstag
bis am 31. Dezember taglich vom Eindunkeln bis
mindestens 22.00 Uhr beleuchtet.

Aufgrund der aktuellen Lage ist ein stromsparender Betrieb
besonders wichtig. Alternativen wie Solarstrom, Kerzen
oder sonstige kreative Losungen sind wiinschenswert!

Die Gastgeber entscheiden, ob sie am Eréffnungsabend draussen zwischen 19.00
und 20.00 Uhr Getranke ausschenken. Sie freuen sich auf Ihren Besuch!

Diese Besuche sind allenfalls von Einschrankungen betreffend Covid19-Regelungen
abhangig. Aktuelle Meldungen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Kiesen.

Ein Flugblatt mit allen angemeldeten Adventskalender-Stationen wird rechtzeitig an
die Kiesener Haushalte verteilt.

Nun hoffe ich auf Ihre tatkraftige Mithilfe,

vom 1. bis 24. Dezember 2022 geschmiickte Fenster,
Balkone, Eingangsbereiche oder Garten in Kiesen
zum Leuchten zu bringen!

Besten Dank flir Ihre Anmeldung via Link auf der Gemeinde-
Homepage www.kiesen.ch bei «Veranstaltungen» oder per
Telefon an mich (031 781 12 84).

Reservieren Sie sich gleich Ihr Wunschdatum und teilen Sie mir bitte Ihre Adresse,
Telefonnummer und gerne auch Email fiir allféllige Riickfragen mit.

Fir Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.

Mit lieben Grissen

Flavia Simmen




Veranstaltungskalender

Oktober

Samstag, 29. Oktober
14.30 — 17.00 Uhr
Turnhalle Oppligen

Samstag, 29. Oktober
17.00 Uhr
Turnhalle Kiesen

November

Freitag, 4. November
19.30 — 22.00 Uhr
Gemeindebibliothek Kiesen

Samstag, 12. November
09.00 — 12.00 Uhr
Gemeindehaus Oppligen

Mittwoch, 16. November
20.00 Uhr, Turnhalle

Dienstag, 22. November
09.00 — 12.00 Uhr
Gemeindehaus Jaberg

Kasperlitheater

Der Kaspar kommt mit dem Wasserma
Pfludinass nach Oppligen. Die Puppen-
biihne Kasper & Co. aus Kiesen verzau-
bert uns mit ihrem Puppenspiel! Das Spiel
dauert ca. 45 Minuten.

Bei einem anschliessenden Zvieri (gegen
einen Unkostenbeitrag) kann geplaudert
und das Gesehene ,verdaut werden. Pu-
blikum: Fir Kinder ab drei Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen.

Kosten: Fr. 7.- pro Person.

Anmeldung nicht erforderlich.

Freiwilligen-Anlass

Erzahlabend

Die Erzéahlerinnen von Erzahlkultur Aaretal
erzahlen Geschichten rund um das Thema
"Auf der Suche nach dem Glick".

Workshop Less Waste (weniger
Abfall)

Mdochtest du im Alltag Abfall vermeiden?
Aus alten Stoffen und Recycling-Materia-
lien werden wir neue Dinge néhen, weben,
drucken, pragen, hékeln, usw. Einige die-
ser Dinge werden dann Wegwerfartikel er-
setzen. Wenn du alte (meistens einzelne)
Socken, Tshirts oder Stoffresten hast,
dann darfst du sie gerne gewaschen mit-
bringen. Es ist aber keine Bedingung, um
am Kaurs teilzunehmen. Der Kurs ist auch
fur Nahanfangerinnen geeignet.
Kursleiterin: Mirjam Kipfer, Atelier Kiesen.
Kosten: Fr. 40.-

Anmeldung bis 1. November 2022 an Mir-
jam Kipfer, 076 343 39 66 oder info@ate-
lierkiesen.ch, Online-Formular auf
www.atelierkiesen.ch

Gemeindeversammlung

Musikalische Lesung

»~Wenn aus viel Schmerz plétzlich Sinn ent-
steht. Der Sinn, mit meiner Geschichte, mit
meinem von einer psychischen Erkran-
kung begleiteten Leben anderen Betroffe-
nen Mut zu machen. Angehdrigen die Ge-
fuhlswelt aufzuzeigen. Zu zeigen, dass
und wie ich mit einer psychischen Erkran-
kung leben kann. Anders. Aber leben.*
Stephanie Wenger nimmt uns mit auf ihren
Mittelweg: Sie liest aus ihrem Buch vor
und unterstreicht musikalisch mit ihren ei-
genen Liedern ihre Geschichte.
Anschliessend Kaffee und Gipfel.

Kosten: Fr. 15.— fur Mitglieder, Fr. 20.- fur
Nichtmitglieder.

Anmeldung: bis 20. November 2022 an
079 362 87 21 oder
marianne.nyffenegger@gmx.ch

Frauenverein Kiesen-
Oppligen

Gemeindeverwaltung
Kiesen

Gemeindebibliothek
Kiesen

Frauenverein Kiesen-
Oppligen

Einwohnergemeinde
Kiesen

Frauenverein Kiesen-
Oppligen



Mittwoch, 23. November

14.00 — 15.30 Uhr

Gemeindebibliothek Kiesen

Samstag, 26. November

12.00 — 20.00 Uhr
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Gemeindebibliothek
Kiesen

Méarchen — Bastelnachmittag
Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingela-
den, bei uns Geschichten zu héren und et-
was Kleines zu basteln.

Gemeindeverwaltung
Kiesen

Adventsmarit

Lindenhof, Ringstrasse 9,

Kiesen

Dezember

Dienstag, 6. Dezember
Wald

Mittwoch, 7. Dezember
14.00 — 17.30 Uhr
Turnhalle Kiesen

Verein Kinderatelier
Kiesen / Spielgruppe

Juhui dr Samichlous chunnt

Wer mochte dem Chlous, Schmutzli und
dem Eseli begegnen?

Bitte meldet euch ab Dienstag, 1. Novem-
ber 2022, unter www.kinderatelier.ch an,
damit der Chlous fur jedes Kind ein S&ckli
vorbereiten kann.

Frauenverein Kiesen-
Oppligen

Zusammensein im Advent
Ein gemditlicher Nachmittag im Advent fiir
ALLE mit Zvieri.

BERN ¥4

Tragerschaft EvK

Tragen Sie Ihre Veranstaltungen kostenlos im regionalen
Internet-Portal BERN-OST ein www.bern-ost.ch

Spielgruppe Strubelimutz

-‘{ > Subiliumsfest am
W Qborntag; 16 @hobor 2022
e . 77.00 - 1600 Lbhr

3629 Kiasen
Al sind heralich ' '
C¥illkeommen | 2 'ﬁ;

C¥r freuen uns auf i E
Euch! -

o Qg

Kaffee
Kinbissuppe

Anstecker

Chliirliccke
A (Sraschelr)

Kuchen

«&itt lait ais disi

QBinne gspiires O unsclr- SSallon

Lnd vieles melhr ..

2 Besucher

Bitte Parkplitze beim Bahnhof benditzend
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CHORPROJEKT

MACHET DIE TORE WEIT

Zum 1. Advent — Eingangschor der Telemann-Kantate mit
Instrumental-Ensemble — Singen Sie mit?

Sonntag, 27. November 2022, 9:30 Uhr, Kirche Wichtrach

Proben Jeden Mittwoch vom 19. Oktober bis 16. November
20:15 bis 22:00 Uhr, Kirchgemeindehaus

Hauptprobe  Mittwoch, 23. November, 20:15 bis 22:00 Uhr, Kirche
Vorprobe Sonntag, 27. November, 8:30 Uhr, Kirche

Anmeldung  Bis 17. Oktober 2022 an Kirchenchor Wichtrach
Caroline Marti, cabrima@bluewin.ch, 079 648 36 20

aWichtrach
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Sammeltag
am Samstag, 05. Nov. 2022,

beim Volg in Kiesen
von 8.00 — 16.00 Uhr

Es konnen vor Ort einzelne Artikel eingekauft -
gespendet oder fertige Packli abgegeben
werden.

(Diese bitte nach genauer Packliste, siehe Flyer).

Kontakt: Doris Scheidegger, 031 781 37 32
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